

Настольная профилактическая игра «ПрофиТы и профиЯ»

Жанр: Образовательная игра 

Описание:

«ПрофиТы и профиЯ» – это увлекательная образовательная игра, разработанная с целью пропаганды здорового образа жизни и повышения информированности о негативных последствиях вредных привычек. Игра внедряет новаторский подход, объединяя элементы развлечения и образования с целью развития у детей/подростков комплекса навыков, необходимых для принятия осознанных решений относительно своего здоровья.

Задачи игры:

· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· формирование знаний об опасности различных вредных привычек, систематизация и обобщение знаний школьников о здоровом образе жизни;
· формирование активной жизненной позиции.

Профилактическая игра «ПрофиТы и профиЯ» рассчитана на детей и подростков в возрасте 12 - 17 лет.

Форма проведения: в замкнутом помещении или на улице.

Условия проведения профилактической игры: 
1. при подготовке не исключается привлечение спикеров(специалистов) из работников медицинских и правоохранительных органов, а также психолога, специалистов кабинетов ПАВ. 
2. если такой возможности нет, игра проводится силами педагогов и волонтеров.

Перечень материала (расчёт на 1 игру):
· игровое поле;
· игровые карточки (в кол. 57 штук);
· специальные игровые карточки (в кол. 15 штук);
· инструкция.

Что подготовить самому:
· таймер на смартфоне или песочные часы;
· игровые фишки из картона;
· игровой кубик.

Всю необходимую методическую базу по игре, включая игровое поле и игровые карточки можно скачать по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/iioS/3KxDRkVDa
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